Formation continue
« Shiatsu du Samourai »
1¢re partie 25.3. ou 17.6. / 2¢éme partie 6.9.2017
a Neuchatel

Karin KalbantnerWernicke

Thomas Wernicke

Description du cours :

1¢re partie : le programme scolaire qui favorise la santé et la concentration
Le programme Samourai est un concept congu pour les enfants entre 6 et 12 ans. Il
favorise la posture saine et la concentration. Le programme Samourai soutien I'enfant
dans la découverte de sa diversité de champs d’action, de mouvements et de
comportements. Il est encouragé a les développer et a les mettre en ceuvre.

Les effets du programme Samourai sont les suivants :

-le systéme de perception est activé

-la conscience physique est développée

-le dos, trop souvent mis en contribution, est soulagé

-la téte se libére de I'inutile

-« apprendre » redevient une activité qui fait plaisir

2éme partie : le programme scolaire approfondi et enrichi

Le cours supplémentaire permet a élargir et a approfondir les bases théoriques et
pratiques du programme Shiatsu du samourai. Des informations supplémentaires
seront transmises pour affronter toutes sortes de situations et cadres.

Tu as envie d’étendre le programme pour pouvoir proposer des cours attractifs dans les
écoles ou d’autres institutions ?

Enseignantes : Karin Kalbantner-Wernicke (Physiothérapeute pour enfant,
enseignante de Shiatsu et autres) - 2éme partie
Renata Méusli (TC Shiatsu et formatrice avec brevet fédéral) -
1ére partie

Qui peuty Thérapeutes complémentaires, professionnels de la santé et de la

participer ? pédagogie - des connaissances de base en Shiatsu sont
nécessaires, ainsi que la 1ére partie du cours « Shiatsu du

Samourai » pour participer a la 2éme partie.
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Contenu :

Objectifs :

Langue du cours:

Dates:

Lieu:
Horaires:

Prix:

Inscriptions

Je reste tres volontiers a votre disposition pour de plus amples renseignements.

1ére partie : Contenu :
-déroulement du Shiatsu du Samourai

-idées d’exercices et de jeux pour soutenir la posture et la

concentration

-idées de mises en pratique dans différentes institutions

2¢me partie :

-le Shiatsu du Samourai - pas que dans les écoles : des concepts

concrets sont élaborés et des projets a succes sont présentés

(p-ex. pour organiser des aprés-midi ou des semaines a theme)

-des exercices du samourai et des jeux : les amis Kooko et Hanako

présentent des exercices intéressants ainsi que des innombrables

jeux. Un complément enrichissant du Shiatsu du Samourai qui

peut étre également mis en pratique d’'une maniére autonome par

I'enfant.

1¢re partie : Objectifs :

-Etre apte a transmettre le programme Samourai d'une maniére
ludique et adapté aux enfants.

2¢me partie :

-Etre apte a adapter le programme Samourai a toutes sortes de
défis dans la pratique

-connaitre les bases théoriques du programme

1¢re partie en frangais
2¢me partie en allemand avec traduction en frangais

lere partie : samedis 25 mars ou 17 juin 17 Dates:

2¢me partie : mercredi 6 septembre 17

espace Shiatsu-Tai Ji & Qi Gong, 2000 Neuchatel Lieu:

9h30 a 17h/6 heures (1h30 pause de midi) Horaires:
Sfr. 200.--(membres ASS) par jour Prix:

Sfr. 220.--(externes) par jour

Le livre « Shiatsu du Samourai » servira comme support du cours

(1ére partie) et est inclus dans le prix

Renata Méausli, 079 238 12 72 / www.espaceshiatsu.ch Inscriptions

Au plaisir de vous rencontrer lors de cet événement!
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